ПРОГРАММА

вступительного экзамена в магистратуру по направлению 37.04.01 Психология, направленность (профиль) «Психологическое консультирование» (очная и очно-заочная формы обучения)

Пояснительная записка
Данная программа предназначена для подготовки к вступительному экзамену в магистратуру по направлению 37.04.01 Психология. Настоящая программа вступительного экзамена в магистратуру сформирована на основе действующего федерального государственного образовательного стандарта высшего образования – магистратура по направлению подготовки 37.04.01 Психология и включает ключевые вопросы по дисциплинам общепрофессиональной и специальной подготовки.
Лица, имеющие диплом бакалавра (специалиста) и желающие освоить магистерскую программу, зачисляются в магистратуру по результатам вступительных испытаний, программы которых разрабатываются Университетом с целью установления у поступающего наличия компетенций, необходимых для освоения магистерских программ по данному направлению.

Вступительный экзамен проводится в устной форме.

При сдаче экзамена абитуриент должен продемонстрировать:

1) знание основных понятий в области индивидуального и группового психологического консультирования;

2) владение базовыми навыками консультативной деятельности в различных сферах;

3) понимание теоретических проблем, лежащих в основе различных подходов к психологическому консультированию;

4) способность последовательно и аргументировано излагать содержание теоретического материала.

Абитуриент во время экзамена может представить портфолио с личными достижениями и публикациями: грамоты, дипломы, сертификаты, свидетельства и иные документы, подтверждающие повышение квалификации и/или профессиональную переподготовку по профилю программы магистратуры или смежным направлениям; публикации, опубликованные в рецензируемых и нерецензируемых научных изданиях (на цифровых и/или бумажных носителях).
Вопросы к вступительному экзамену

1. Определение психологического консультирования.

2. Цели психологического консультирования.

3. Контакт «консультант – клиент» с точки зрения различных теоретических ориентаций.

4. Теории личности и практика консультирования.

5. Главные принципы психоаналитического направления психологического консультирования. 

6. Главные принципы адлерианского направления психологического консультирования.

7. Главные принципы поведенческого направления психологического консультирования. 

8. Главные принципы рационально-эмоционального направления психологического консультирования.

9. Главные принципы клиент-ориентированного направления психологического консультирования.

10. Главные принципы экзистенциального направления психологического консультирования.

11. Структура процесса консультирования.
12. Общие правила и установки консультанта, способствующие эффективности процесса консультирования по Р. Кочюнасу. 

13. Факторы, влияющие на выбор стратегии консультирования.
14. Формы оказания психологической помощи. 

15. Виды психологического консультирования по Б.Д. Карвасарскому, Р.В. Овчаровой.
16. Деловое консультирование.
17. Интимно-личностное и семейное консультирование.
18. Психолого-педагогическое консультирование.
19. Техники решения ориентированного психологического консультирования.
20. Психологическое консультирование и психотерапия как виды психологической помощи: сходства и отличия.
21. Психотерапевтические факторы по И. Ялому.
22. Характеристика основных принципов консультирования.
23. Процедуры и техники психологического консультирования (по этапам).
24. Психологическое консультирование при разводе (стадий в ситуации развода) по Р. Кочюнасу.
25. Техники в работе психолога-консультанта при консультировании в связи с разводом по О.В. Галустовой.
26. Психологическое консультирование в ситуации развода по Ю.Е. Алёшиной: проблема формулирования ответственности клиента, реорганизация жизни клиента, изменение отношений с партнёром.
27. Основные проблемы и направления психологической помощи детям в ситуации развода.
28. Консультирование, ориентированное на сеть социальных отношений по Е.Г. Селяевой.
29. Виды и модели организационного консультирования. 

30. Экспертное и процесс-консультирование.
31. Организационная диагностика.
32. Психологическое сопровождение тимбилдинга (командообразования) в организационном консультировании.
33. Базовые приёмы группового консультирования в различных подходах 

34. Метод психологической беседы, его специфика: техники слушания, принципы, приемы и типичные ошибки, допускаемые в ходе беседы.
35. Особенности и алгоритм психологического консультирования родителей.
36. Этапы работы с родителями. 
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