ПРОГРАММА
вступительных испытаний «ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ»
направление подготовки 37.03.01 «Психология», специальность 37.05.01 «Клиническая психология»

Содержание программы ориентировано на раскрытие абитуриентом фундаментальных знаний в области общей психологии. В структуру разделов программы включены базовые психологические знания, формирующие общую систему научных представлений о психических свойствах, психических процессах и психических состояний человека. 

Тема 1. Понятие психики. 
Специфика психических явлений: признаки, отличающие их от физических и физиологических явлений (по Л.М.Веккеру). Классификация психических явлений (процессы, состояния, свойства). 

Тема 2. Место психологии в системе наук. 
Общая характеристика психологии как науки. Эволюция представлений об объекте и предмете психологии. Человек как предмет психологического познания. Методы психологии. Задачи и отрасли современной психологии. 

Тема 3. Сенсорная организация человека. Виды ощущений. Одиннадцать видов ощущений человека (по Б.Г. Ананьеву): зрительные, слуховые, обонятельные, вкусовые, тактильные, вибрационные, болевые, температурные, вестибулярные, мышечные, интероцептивные. Дистантные виды ощущений человека: зрение, слух, обоняние. Их специфика: расположение на голове; парность рецепторов и их парная работа; доминирование одного из членов пары (ведущий глаз, ведущее ухо, ведущая ноздря); принятие сигналов от объектов, находящихся на расстоянии (работа с т.н. дистальными стимулами); возможность осознанного отключения субъектом работы этих органов чувств. Ответственность дистантных видов ощущений за построение сенсорно-перцептивной картины внешнего пространства. Их ведущая роль в системах коммуникации социальных существ. Коммуникативное значение дистантных ощущений в современной культуре.

Тема 4. Восприятие как познавательный процесс. 
Перцептивный уровень отражения. Перцептивный процесс и его продукт – перцептивный образ. Эмпирические характеристики образа восприятия. Первичные характеристики (по Л.М. Веккеру): пространственно-временные, модальные и интенсивностные. Пространственные характеристики образа восприятия: локализация, отражение формы, объема и величины объектов. 
Временные характеристики образа восприятия: последовательность, длительность и одновременность. Предметность образа восприятия и ее рассмотрение в аспекте выделения фигуры из фона. Целостность образа восприятия. Константность образа восприятия и ее приспособительное значение. Обобщенность образа восприятия. Обобщенность как категориальность. 

Тема 5. Внимание как сквозной психический процесс
Внимание как сквозной психический процесс. Отсутствие конкретного психического продукта как специфика аттенционных процессов. Полемика о самостоятельном онтологическом статусе внимания в начале XX века. Функции внимания: избирательность, направленность, сосредоточенность, контроль.
Физиологические механизмы внимания. Классификация внимания по Н.Ф. Добрынину: непроизвольное (вынужденное, невольное, привычное) и произвольное (собственно произвольное, волевое, выжидательное) внимание, механизмы их возникновения и поддержания. Послепроизвольное внимание как промежуточная форма между непроизвольным и произвольным вниманием. Свойства внимания: объем, устойчивость, концентрация, распределение, переключаемость. 

Тема 6. Память как сквозной психический процесс
Общая характеристика памяти. Многообразие видов памяти: физическая, генетическая, психическая. Специфика психической памяти. Виды памяти и порядок их возникновения в онтогенезе (по П.П. Блонскому): моторная, аффективная, образная, символическая (словесно-логическая). Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание. 

Тема 7. Мышление как психический процесс
Мышление как высший уровень познавательных процессов. Виды мышления. Общее представление о наглядно-действенном, образном и словесно-понятийном мышлении. Онтогенетическая последовательность их формирования. Операции мышления: сравнение, анализ, синтез, конкретизация, обобщение. Фазы мыслительного процесса.

Тема 8. Речь как сквозной психический процесс. 
Функции речи. Язык как знаковая система. Многообразие языковых систем. Виды речи. Устная (восклицание, монолог, диалог) и письменная речь. Значение письменной речи для интеллектуальной саморегуляции. Внешняя, внутренняя и эгоцентрическая речь. 
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Теории интеллекта. Психометрические концепции интеллекта и их реализация в тестах для исследования интеллекта детей и взрослых (тесты Бине – Симона, Д. Векслера (WISC и WAIS), Р. Амтхауэра). Понятия умственного возраста и интеллектуального коэффициента (В. Штерн). Соотношение вербального и невербального интеллекта. Поиски «фактора g» (К. Спирмен). Способности. «Формула способностей» Б.М. Теплова. Задатки и их развитие в способности через деятельность. Общие и специальные способности. Одаренность.

Тема 10. Эмоции. 
Общее представление об эмоциональной сфере человека. Влияние на эмоциональные проявления индивидных особенностей, жизненного опыта и культурно-исторических условий формирования человека. Структура эмоциональной сферы человека. Классификации эмоций (Р.Плутчик, К.Изард, П.Экман, Б.И.Додонов, В.К.Вилюнас). Аффект. Регуляция эмоций. Эмоциональный интеллект (П.Сэловей, Д.Гоулман). Эмоции и чувства: различия в трактовках (Э.Клапаред, К.Г.Юнг). 

Тема 11. Воля. 
Основные взгляды на сущность воли. Место волевого акта среди других форм человеческой активности. Непроизвольные, произвольные и постпроизвольные акты. Волевые качества личности. Их классификация. Методы изучения. Развитие волевых качеств личности.

Тема 12. Психические состояния. 
Понятие «психическое состояние» (В.Д. Левитов). Соотношение понятий психические свойства, психические процессы и психические состояния. Тревога и страх. Фрустрация. Эмоциональный стресс. Факторы, влияющие на переживание эмоционального стресса. Механизмы психологической защиты. 
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